Программа общей катехизации 
Священная история Ветхого Завета
1 Сотворение невидимого мира. Падение ангелов./ Сотворение видимого мира. Шестоднев. /Творение первых людей. Жизнь в раю. Заповеди. /Грехопадение. /Последствия грехопадения и обетование Спасителя. /Почему Господь Бог допустил грехопадение первых людей. 
2   Об образе и подобии Божием в человеке. /Каин и Авель. /Потоп. /Жизнь Ноя и его детей после потопа. /Вавилонская башня. /Появление идолопоклонства. /Авраам. /Явление Бога и пророчество о Исааке. /Гибель Содома и Гоморры. /Принесение Исаака в жертву. 
3  Женитьба Исаака. /Исав и Иаков. /Лестница Иакова. /Иосиф. Иосиф в Египте. Свидание Иосифа с братьями и переселение Иакова с семейством в Египет. /История многострадального Иова. /Египетское рабство.
4  Моисей. /Пасха и исход евреев из Египта. /Переход евреев через Чермное море и др. чудеса. /Синайское законодательство. Заповеди. /Скиния. /Сорокалетнее странствование евреев. /Медный змий.
5  Вступление евреев в землю обетованную. /Беседа о чуде Иисуса Навина. /Судии. Гедеон, Самсон, Самуил. /Саул, первый царь. /Победа Давида над Голиафом. Царь Давид. /Царь Соломон. /Разделение царства еврейского на два: Иудейское и Израильское.
6 Пророки Илия, Елисей, Иона. Иона во чреве кита. /Падение израильского царства. Иудейское царство. /Пророк Исаия. /Падение Иудейского царства. /Пророк Иеремия. /Вавилонский плен. /Пророк Иезекииль.
7  Пророк Даниил. /Анания, Азария и Мисаил в печи вавилонской. /Падение вавилонского царства. /Мидийско-персидское владычество. /Пророк Даниил во рве львином. /Возвращение иудеев из плена вавилонского и построение второго храма. 
8 Греческое владычество. Перевод книг Священного Писания на греческий язык. /Мученики за веру. Маккавеи. /Римское владычество. Всеобщее ожидание Спасителя. Палестина. 
Священная История Нового Завета.
9  Начало Евангельской истории. Рождение и служение Пресвятой Богородицы. /История   пр. Захарии  и Елисаветы. Рождение Иоанна Крестителя. 
10 Рождество Христово. События детства Спасителя. /Служение Иоанна Предтечи.
11 Начало общественного служения Христа. /Чудеса Христовы.
12  Нагорная проповедь. Заповеди блаженств.
13 Учение о Царстве Небесном, пояснение духовных законов через притчи.
14  Вход Господень в Иерусалим. /Страстная Седмица. /Тайная  Вечеря. /Распятие.
15 Воскресение Христа. / Явление апостолам. /Сошествие Святого Духа. /Вознесение.
16  Апостольское служение и преемственность. /Символ веры.
Программа рассчитана на 3-4 месяца.  1 занятие в неделю, по субботам  в 14.00. Занятие длится 1-1,5 часа + еще 30 минут на тему из круга практических вопросов –
1) О МОЛИТВЕ (зачем нужно молиться / содержание и смысл «Отче наш», «Царю Небесный» и др / утреннее и вечернее правило / как долго нужно молиться новоначальным / можно ли молиться своими словами и тп)
Лук.21:36 – «итак бодрствуйте на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех сих будущих [бедствий] и предстать пред Сына Человеческого». 
Кол.4:3 – «Молитесь также и о нас, чтобы Бог отверз нам дверь для слова, возвещать тайну Христову, за которую я и в узах». 
2Фесс.3:1 – «Итак молитесь за нас, братия, чтобы слово Господне распространялось и прославлялось, как и у вас». 
1Пет.4:7 – «Впрочем близок всему конец. Итак будьте благоразумны и бодрствуйте в молитвах». 
Кол.4:2 – «Будьте постоянны в молитве, бодрствуя в ней с благодарением». 
Еф.6:18 – «Всякою молитвою и прошением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о сем самом со всяким постоянством и молением о всех святых». 
Рим.12:12 – «утешайтесь надеждою; в скорби [будьте] терпеливы, в молитве постоянны».
2) О ДУХОВНИКЕ (для чего нужен / как его найти / как правильно относиться / можно ли менять духовника и по каким причинам / как часто ходить / как узнать когда он служит и тп)
3) О ПОВЕДЕНИИ В ХРАМЕ (как одеваться / как правильно креститься / как кланяться – при входе в храм, в храме / как и зачем брать благословение / куда ставить свечи / когда можно и нельзя прикладываться к иконам и ходить во время службы / когда можно сидеть, а когда нужно стоять / когда класть поклоны и какие, и тп)
4) УСТРОЙСТВО ХРАМА (алтарь, иконостас, храм, притвор / что находится в храме / где какие иконы, где канун / где купить свечи / где найти дежурного и тп)
5) О ИСПОВЕДИ и ПРИЧАСТИИ (почему надо исповедоваться; как часто / как готовиться / как стоять в очереди на исповедь / что означает поклон перед очередью / как начать исповедь, что и как говорить священнику / его роль в Таинстве исповеди / что такое Святые Дары / почему надо причащаться / как часто / как готовиться к Причастию – пост, правило, покаянный настрой /как вести себя после и тп)
6) О ВЕЧЕРНЕЙ СЛУЖБЕ (почему день начинается с вечера / Девятый час-Вечерня-Повечерие-Полунощница-Утреня-Первый час-Третий час -Шестой час -Литургия; из чего состоит веч служба – основные моменты / на какие периоды делится – шестопсалмие, лития, чтение евангелия, полиелей, часы / о всенощных / почему на одних веч службах есть полиелей, а на других нет / когда можно сидеть, о каждении храма и о поведении во время него и тп)
7) О ЛИТУРГИИ (что означает / из чего состоит служба / на какие периоды делится: Проскомидия-Литургия оглашенных-Литургия верных / о Евхаристическом каноне / когда нужно обязательно стоять, когда можно сидеть / смысл важных восклицаний, н-р: «Горе имеем сердца!», «Святая святым!», «Твоя от Твоих Тебе приносяще о всех и за вся!», «Со страхом Божиим и верою приступите!» – когда нужно делать поклоны и какие – поясные, земные / как складывать руки перед Чашей и тп)
8) О ЦЕРКОВНЫХ ЗАПИСКАХ    (проскомидия, ектения, молебен, панихида – смысл и разница / как правильно заполнить записки о здравии и упокоении, как подать / разница личной молитвы и церковной /за кого нельзя подавать записки на проскомидию и почему / за кого нельзя подавать записки и на молебен-панихиду и почему и тп)
9) О ЦЕРКОВНЫХ ТАИНСТВАХ (Крещение, Миропомазание, Покаяния, Причастие, Елеосвящение, Венчание, Рукоположение / об отпевании усопших /о требах / о расторжении венчанного брака)
10) О ЦЕРКОВНОМ ПОСТЕ (духовный смысл поста / как поститься / какие есть посты в году)
11) О ЦЕРКОВНОЙ ИЕРАРХИИ (черное и белое духовенство / степени, титулы, саны, чины / форма обращения к ним /о смысле частей и цвета облачений)
12) О ЦЕРКОВНЫХ ПРАЗДНИКАХ (подвижные и неподвижные /смысл / подготовка / участие)
13) О АКАФИСТАХ, КАНОНАХ, МОЛИТВАХ и ПСАЛМАХ (истории, смысл, разница / почему мы читаем еще и другие молитвы, кроме «Отче наш», кто и зачем это придумал)
14) О ПЛАТЕ  и ПОЖЕРТВОВАНИЯХ (почему мы платим за Таинства, требы, свечи и прочее  / как храм функционирует, кто и на какие средства его содержит / о зарплате и пенсии священников итп) Лев.27:30, Чис.18:21-28, Втор.12:6; Втор.12:6+вся глава, Втор.26:12; Мал.3:8.
15) О МОЩАХ и ДР. СВЯТЫНЯХ, О ЧУДЕСАХ, О СТАРЦАХ и О МЕСТАХ ПАЛОМНИЧЕСТВА
16) О НЕСОВМЕСТИМОСТИ ВЕРЫ и СУЕВЕРИЙ (о бабках, экстрасенсах, колдунах, ворожеях  / о приметах, талисманах, гороскопах, гаданиях / цитаты из Библии, объяснение).

Программа составлена на основании книги протоирея Серафима Слободского «Закон Божий».
Группа «Катехизация Подворья Оптиной Пустыни в СПб» - https://vk.com/club80239277
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